
                                                                PCVMETRA 
 
 
L’association PCVMETRA, Prévention Cardio-Vasculaire en MEdecine du TRAvail, créée 
en 1992, est une émanation d’un groupe de travail de la SMTOIF, initié en 1987 avec Anne-
Marie GIARD. 
Son but était de créer une coopération étroite et originale entre la médecine du travail et un 
centre hospitalo-universitaire pour développer un réseau pilote de médecine préventive 
cardio-vasculaire. 
 
Son objectif, le dépistage des sujets à haut risque cardio-vasculaire, leur prise en charge à 
partir des facteurs de risque connus, et, en développement : 
-détection de l’athérosclérose précoce, 
-personnalisation du risque, 
-évaluation des facteurs de risque, 
-suivi. 
 
En 1989, le Groupe a été récompensé par le prix Européen de la santé. 
De nombreux travaux ont donné lieu à des publications, l’association a développé entre 1994-
2004  des formations pour les médecins, et, les infirmières. 
Elle  poursuit actuellement la formation de ses membres par trois réunions annuelles. 
En 2008, PCVMETRA a travaillé à la création d’une affiche sur les facteurs de risque cardio-
vasculaire, et, un carnet individuel de suivi de nos salariés. 
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